REGLAMENTO DE LA MEDIA MARATON DE TRUBIA 2008:

La Sexta Media Maraton de Trubia, es una prueba de competicidn, inscrita dentro del
Calendario de Pruebas de Ruta, de la Federacion de Atletismo del Principado de Asturias. Esta
abierta a todos los atletas, que con espiritu deportivo deseen participar en la misma.

La prueba se desarrollara el proximo dia 16 de marzo de 2008, en la localidad de Trubia, con
Salida y Llegada al centro urbano de la villa trubieca. La salida esta estimada a las 11 horas
del citado domingo 16 de marzo de 2008, desde el centro urbano de Trubia.

La prueba estd abierta a las siguientes categorias:  Promesas, Senior, Veteranos A (35-39
afios), Veteranos B (40-44 afios) Veteranos C (45-49 afos), Veteranos D (50-54 afios) y
Veteranos E (55 afios en adelante); Cada una de las categorias se subdividen a su vez en
modalidad Femenina y modalidad Masculina, segin sexos. Se tomaré en cuenta la edad del
participante a la fecha de celebracion de la prueba en caso de duda.

Las inscripciones se realizaran SIEMPRE COMO FECHA TOPE EL VIERNES 14 DE
MARZO DE 2008, siendo nulas las inscripciones posteriores, se validaran sin necesidad de
confirmacion a través de:

.- Un correo electronico a las direcciones: info@trubia.es y asoctrubia@terra.es,

.- Por carta normal a la direcciéon de: Centro Social Soto S/n, Asociacion Cultural Trubia,
33100 Trubia;

- Através del foro de la pagina web de la Asociacion en www.trubia.es.

- O através de mensaje msm, al n® 669688033, siempre después de las 20 horas de cada dia.

Debera remitirse el nombre completo, n° de DNI, fecha de nacimiento y en su caso, el club al
que pertenece si esta federado.

El coste de la inscripcion es de 1 euro, con destino especifico a cubrir el Seguro de
Responsabilidad por Accidentes Individual, que se abonara en el momento de firmar el libro de
control de firmas vy al recoger el dorsal, lo cual se realizard, una hora antes de la salida;

Los atletas federados, previa exhibicion de su licencia federativa a la hora de recoger el dorsal,
estaran exentos de abonar el coste del seguro de accidentes, cubriéndose el riesgo en caso de
acaecimiento de este tipo de contingencias, con el seguro federativo correspondiente.

El dorsal sera facilitado por la organizacién el dia de la prueba, para una vez finalizada la
misma, proceder a su devolucion. Se cerrard la entrega de dorsales y la acreditacion de la
participacion de los atletas, una hora antes de la salida (10 horas de la mafiana). El dia de la
prueba no se admitiran inscripciones.

Se entregaran Trofeos a los tres primeros atletas de cada Categoria y, por cada Modalidad. Asi
mismo se entregard un Trofeo especial al Vencedor Absoluto Primero en la Meta, tanto en
modalidad femenina como masculina, asi como al Primer Atleta de la localidad de Trubia o su
comarca, en alcanzar la llegada.

La prueba sera controlada por los Jueces de la Federacién de Atletismo del Principado de
Asturias, quienes regularan la prueba conforme a las normativas de la I.A.A.F., Real Federacion
Espafiola de Atletismo, y normas de la Federacion de Atletismo del Principado de Asturias. Sus
decisiones en la prueba, antes, durante o al final de la misma, seran recurribles conforme al
reglamento de la Federacion. Serén ellos quienes establezcan la disposicién final de los atletas
en meta, a los efectos de acceder al derecho de los Trofeos.




Asi mismo los Jueces de la Federacion podran descalificar a los participantes que incumplan las
siguientes normas, o no atiendan a las indicaciones de los mismos para su acatamiento:

&- Todos los atletas deberan de circular por el lado derecho de la via por donde circule la
prueba en cada momento.

&- El dorsal deberd ser llevado en la parte delantera de la camiseta, fijada con imperdibles u
otro método valido, de manera que el nimero esté totalmente extensible y sea bien visible. No
se podra doblar la publicidad de los mismos.

&- En caso de concurrir _circunstancias modificativas de la via por donde se circule, o
alteraciones, que pongan especial peligro para la integridad de los participantes, los jueces de la
federacién, asi como los agentes de la autoridad que controlen la prueba, podran disponer
aguellas medidas que estimen oportunas, como acortar la prueba, cambiar el recorrido o dar la
prueba por finalizada en el momento oportuno.

&- No se entregaran premios en metalico a ningun participante. Todos los participantes
recibiran un obsequio, por el mero hecho de disputar la prueba.

La participacion en la competicidn, supone la aceptacidn del presente Reglamento.

La Organizacion dispondra de varios avituallamientos liquidos a lo largo del recorrido, vy
pondré al servicio de los participantes: Vestuarios; Duchas; servicio de Ambulancia; un Médico
y un Fisioterapeuta; Seguro de Responsabilidad Civil; y Zona de Calentamiento;

Asi mismo, contaremos con la colaboracion de Proteccion Civil, Policia Local y Guardia Civil.

El recorrido serd una vuelta al centro urbano de Trubia; vy tras el primer paso por linea de
Salida se seguird rumbo a la localidad de San Andrés por la AS-228, retornando a Trubia por la
Senda Verde del Oso, recorrido éste que se hara dos veces, para una vez retornado a Trubia por
segunda vez, desde la Iglesia de Santa M@ de Trubia, se alcanzara directamente la linea de Meta
ante la Plazoleta de Trubia. El recorrido es una mezcla de terreno asfaltado y de cemento (60%
y 40 %, respectivamente). En la linea de salida habrd un mapa del recorrido.

El recorrido total de la prueba son 21.095 metros, no siendo el circuito homologado.



