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REGLAMENTO XIX MEDIA MARATON DE SIERO

El préximo dia 3 de febrero de 2008 se va a celebrar la XIX Media Maraton de
Siero (circuito no homologado) de acuerdo a la circular 7 de 2005 de carreras en ruta y
populares. La prueba dara comienzo en las inmediaciones de la Casa de la Cultura de
Pola de Siero, y tras un corto recorrido por las calles de la villa, los atletas se dirigiran a
Vega de Sariego por la carretera comarcal de Vega de Poja, donde se instalard una meta
parcial con trofeos para el primer y la primera clasificada de categoria absoluta. Se
regresara por la misma carretera hasta la meta que estara instalada en la calle Florencio
Rodriguez, frente al Ayuntamiento.

El representante de seguridad vial sera D. Jose Enrique Fernandez Gonzalez y el
Director Ejecutivo D. Virginio Ramirez Alvarez.

La competicidn serad de caracter abierto para cuantos atletas lo deseen, siempre
que la fecha de nacimiento sea en el aflo 1989 o anteriores, y que acaten las normas
dictadas por la Organizacion. El Juez Arbitro de la prueba podra descalificar y prohibir
la participacion de aquellos atletas que no cumplan con el reglamento de extranjeros o
falsifiquen los datos para su participacion (circular 7 de 2005 de carreras en ruta y
populares).

Las categorias de las que consta esta media maraton seran:

MASCUL INO
=JUNIOR: nacidos en afios 89-90.
*PROMESAS: nacidos en 86-87-88.
=SENIOR: nacidos en 85 y hasta el dia que cumplan 35 afios.
=VETERANOS A: desde el dia que cumplan 35 afios hasta los 39.
=VETERANOS B: desde el dia que cumplan 40 afios hasta los 44.
=VETERANOS C: desde el dia que cumplan 45 afios hasta los 49.
=VETERANOS D: desde el dia que cumplan 50 afios hasta los 54.
=VVETERANOS E: desde el dia que cumplan 55 afios hasta los 59.
=VETERANOS F: desde el dia que cumplan 60 afios en adelante.
=ESPECIAL

FEMENINA
=JUNIOR: nacidas en 89-90
=PROMESAS: nacidas en 86-87-88
=SENIOR: nacidas en 85 y hasta el dia que cumplan 35 afios
*VETERANAS A: desde el dia que cumplan 35 hasta los 39.
=VVETERANAS B: desde el dia que cumplan 40 hasta los 44 afios.
*VETERANAS C: desde el dia que cumplan 45 en adelante.
=ESPECIAL

Para establecer la clasificacion general de la prueba, no se tendrd en cuenta la
participacion de vehiculos adaptados por discapacidad, sélo se tendra en cuenta para la
categoria correspondiente.
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El comienzo de la prueba serd a las 11:30 horas en el lugar que indique la
Organizacion, donde deberéan presentarse los participantes con la indumentaria adecuada
y el dorsal situado obligatoriamente en el pecho, sin recortar ni doblar; debiendo ir bien
sujetos y visibles.

Los participantes deberan correr por el margen derecho de la calzada,
exponiéndose, de no cumplirlo, a la inmediata descalificacion. Deben tener en cuenta
gue puede haber trafico rodado durante el transcurso de la prueba.

Los atletas que quieran cambiarse y ducharse podrdn hacer uso de las
instalaciones del polideportivo de Pola de Siero y de la piscina climatizada, hasta las
tres de la tarde.

La Organizacion situard tres controles de avituallamiento (aprox. km 5, 10 y 15).
En el avituallamiento ademas de agua habra, a disposiciéon de los atletas, vasos con
bebida isotdnica.

Los atletas, durante el recorrido, irdn acompafiados por los jueces que la
organizacién ponga a tal fin, estableciendo los controles reglamentarios. Estos jueces
atenderan a los participantes y en caso de malas condiciones fisicas, la Organizacion
pondré a su disposicién los servicios médicos de la carrera.

Ademas estara controlada a lo largo de todo el recorrido a través de un chip que
se entregara a cada corredor y que debera colocar entrelazado en los cordones de sus
zapatillas antes de la salida, y devolver a la organizacion al finalizar la misma

Habra trofeos para los tres primeros clasificados en cada una de las categorias
ademas de premios materiales.

A los atletas que logren acabar la prueba se les dara una bolsa con una camiseta,
una barrita energética, una bebida isotonica y algun otro detalle.

El cierre de la carrera se efectuara a las 13:30 horas.

Forma de inscripcion:

0 PLAZO: Desde el 16 de enero hasta el 1 de febrero. El Gltimo dia para
inscribirse sera el viernes 1 de febrero, no admitiéndose mas
inscripciones a partir de las 14.00 horas de ese mismo dia.

o PRECIO DE LA INSCRIPCION: El precio de inscripcion sera de 6
euros para no abonados del P.D.M. de Siero y de 1 euro para los
abonados.

o0 Las inscripciones podran formalizarse de la siguiente forma:

1. A distancia: a través de la pagina web: www.championchipnorte.com
(si no eres usuario, debes de darte de alta en el apartado “registrarse” y
sequir las instrucciones de la web para formalizar debidamente las
inscripciones en las carreras que desees).
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2. Los interesados también podran apuntarse por teléfono llamando

al 985720802 o personandose en el polideportivo de Pola de Siero. En
este caso no se considerara formalizada definitivamente la inscripcion
hasta que el participante presente el justificante de pago de la cuota de
inscripcion no admitiéndose justificantes presentados fuera de plazo. En
esta modalidad de inscripcion la cuota que corresponda en su caso debera
abonarse en el siguiente nimero de cuenta de la CAJA DE AHORROS
DE ASTURIAS: 2048-0034-22-0420000181.

En todo caso, sera obligatorio aportar los siguientes datos : NIF,
NOMBRE, APELLIDOS, FECHA NACIMIENTO COMPLETA,
CLUB, LOCALIDAD y TELEFONO. No se admitiran inscripciones sin
aportar todos los datos obligatorios.

o NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES POR FAX

o NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES POR E-MAIL

o NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES EL DIA DE LA PRUEBA

Las posibles reclamaciones deberan ser dirigidas por escrito al Juez Arbitro y no
mas tarde de 30 minutos después de comunicarse oficialmente los resultados.

Se adjunta mapa del recorrido.
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ANEXO |

NUMERO DE PARTICIPANTES ESTIMADO

En base a los datos de participacion de ediciones anteriores y a la mayor difusion
de la prueba se espera contar con unos 350 atletas.
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ANEXO Il

HORARIO PROBABLE DE PASO

El inicio de la prueba serd a las 11:30, estando situada la salida en la calle
Florencio Rodriguez, en las proximidades de la Casa de la Cultura (frente al
supermercado “El Arbol”). Desde aqui los atletas realizaran un recorrido urbano que
pasara por las siguientes calles: Pedro Vigil, Ildefonso Sanchez del Rio, Ramén y Cajal,
Calle de Asturias, Plaza de la Paz, Capitan General Gutiérrez Mellado, Celleruelo, La
Soledad, Villanueva, Celleruelo, nuevamente Ramén y Cajal y, volviendo sobre sus
pasos, por lldefonso S&nchez del Rio, Pedro Vigil y Florencio Rodriguez hasta enlazar
con la carretera AS 331 que les llevard hasta Vega de Sariego, pasando por las
localidades de EIl Rebollar, EI Rayu, Vega, Aveno y El Castru. Desde este punto
regresaran por el mismo camino hasta el casco urbano de Pola de Siero, estando situada
la linea de meta a la altura de la Casa Consistorial, en la calle Florencio Rodriguez.

Desde las 11:30 (hora de inicio) hasta las 11:45 el recorrido urbano permanecera
cerrado al trafico. A esta hora (11:45) los atletas ya estaran corriendo por la AS 331.

Los horarios previstos de paso de la cabeza de carrera por los distintos lugares
son los siguientes:

LOCALIDAD CABEZA CIERRE

El Rayu 11:40 11:45
Vega 11:55 12:05
Aveno 12:00 12:15
El Castru 12:05 12:30

La Vega 12:15 12:45
El Castru 12:25 13:00
Aveno 12:30 13:10
Vega 12:35 13:20
El Rayu 12:40 13:25
Meta 12:45 13:30

La hora prevista de llegada a meta del Gltimo atleta es la 13:45.
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ANEXO Il

MEDIDAS DE SENALIZACION Y DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD

Para el desarrollo de la Media Maraton de Siero se contard con la colaboracion
de Proteccion Civil, Policia Local de Siero, personal propio del Patronato Deportivo
Municipal de Siero y voluntarios de distintas asociaciones.

La Policia Local ird en cabeza de carrera abriendo la misma con un coche
patrulla. Ademas los principales cruces estaran controlados por personal de este cuerpo,
tal y como se puede ver en los mapas adjuntos. El jefe de la Policia Local sera el
responsable de la seguridad vial, coordinando las funciones del resto del personal
colaborador.

Proteccion Civil se encargara del cierre de la carrera, circulando con uno de sus
vehiculos a modo de coche escoba. Realizara funciones de apoyo a la Policia Local y se
encargara del control de aquellos cruces importantes que no pueda cubrir ésta.
Contaremos con 14 miembros que se distribuiran segun se ve en el mapa adjunto y que,
en todo momento, estaran coordinados con la Policia.

Por otra parte, colaboraran 40 jovenes de distintas asociaciones del concejo
ademas del personal propio del PDM de Siero, que provistos de un chaleco de color
naranja, con el distintivo del Patronato Deportivo Municipal de Siero, y de un banderin,
se haran cargo de vigilar todos los accesos rodados a la carretera AS 331.

El trafico rodado en el recorrido urbano sera cortado intermitentemente al paso
de los atletas.

Entre el vehiculo que abre la prueba (Policia Local) y el que cierra la misma
(Proteccion Civil) solo circulara el vehiculo del juez principal que se reconocera por
llevar un distintivo del Patronato Deportivo Municipal de Siero y la ambulancia de la
Cruz Roja.
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ANEXO IV

José Enrique Fernandez Gonzalez, mayor de edad, Jefe de la Policia Local de
Siero, y Virginio Ramirez Alvarez, mayor de edad, Director del Patronato Deportivo
Municipal de Siero, como Responsable de Seguridad Vial y Director Técnico
respectivamente, de la X1X Media Maraton de Siero de Atletismo, organizada por esta
entidad, y de conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 del anexo Il del Real
Decreto 1.428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento General
de circulacion, declaran bajo su responsabilidad que poseen permiso de conduccién en
vigor, y tienen conocimiento de las normas de circulacion y del reglamento de la prueba
para la que se solicita autorizacion.

En Pola de Siero, a 12 de noviembre de 2007.

Fdo.: José Enrique Fernandez Gonzalez Fdo.: Virginio Ramirez Alvarez
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ANEXO V

SERVICIO SANITARIO

Desde las 11:00 horas y hasta las 13:45 Cruz Roja Espafiola (Pola de Siero)
pondra a disposicion de la organizacion una ambulancia que acompafiara a los
deportistas durante todo el recorrido.

Por otra parte, la organizacion contratard los servicios de un medico (Clinica
Siero) desde las 11:00 y hasta las 13:45 que se desplazara en la ambulancia y que
prestara sus servicios a cualquier atleta o persona de la organizacion que lo requiera.

En Pola de Siero, a 12 de noviembre de 2007.
EL DIRECTOR DEL PDM

Fdo.: Virginio Ramirez Alvarez



