RUNNING

CLUBES DE ATLETISMO

CLUB

LA ILUSION POR BANDERA

EN PLANETA RUNNING NO SOLO APOSTAMOS POR CLUBES GRANDES CON CIENTOS DE ATLETAS Y MILES DE EUROS
DE PRESUPUESTO. LOS CLUBES DE LOCALIDADES MAS HUMILDES TAMBIEN TIENEN AQUI SU ESPACIO, Y COMO
EJEMPLO ESTE MES OS PRESENTAMOS AL CLUB ATLETISMO RIBADEO, DE APENAS TRES ANOS DE ANTIGUEDAD. JULIO
ANTOLIN, ACTUAL PRESIDENTE DESDE ENERO DE 2010, NOS CONTO COMO NACIO ESTA AGRUPACION DE AMIGOS Y

CORREDORES.

Texto: Daniel Sanabria.

do empezd hace tres anos. La costumbre de

Ferse por las calles de Ribadeo corriendo a

diario les llevd a una pequefia amistad atiética,
“Siempre nos encontrbamos los mismos, Y por
iniciavita de uno de nuestros socios decidimos
juntarnos y fundar el club, ya que en Ribadeo
no tenfamos ninguna referencia en relacién
al running”, explica Julio. Hablamos de una
localidad lucense de unos 10.000 habitantes
y sin antecedentes atléticos. La tarea no iha a
ser nada fécil, pero en poco tiempo se constituyd
un club organizado, con sus cargos de presidente,
vicepresidente, tesorera, vocales. ..
“Para construir esto lGgicamente tuvimas que
buscar primera un patrocinador, y aqui en el pueblo
una persona con intereses parecidos a los nuestros
nos ayudo desde el pricipio”, aclara el presidente
del Atletismo Ribadeo. “Sobre todo en el tema de
las equipaciones, ya que nos gusta siempre que
vamos a alguna carrera estar representados con
los colores de nuestro club”. La complicada misién
inicial se endurecié adn mas con la crisis, a la que
también tuvieron que hacer frente. Ademds, Julio
nos confiesa que si hubieran sido un equipo de
fiitbol o haloncesto, los patrocinadares habrian sido
mas accesibles.
En el Atletismo Ribado cada sacio también pone
de su parte, con una cuota anual de 74 euros, una
cantidad practicamente simbdlica. “Con la loterfa
de Navidad algo también sacamos, ¥ pOCo a poco
vamos cubriendo gastos, como las licencias”.
Lo que todavia no puede permitirse el club es un
local ni unas instalaciones propias, aunque Julio
nos cuenta que desde hace algdn tiempo estan en

conversaciones con el Ayuntamiento del pueblo. “Fs
uno de los objetivos para el futuro préximo”.

La especialidad del club es sin duda las
carreras en ruta, en la que toman parte activa
en la zona de Galicia y Asturias. “De los 25 que
80mMOS, UNos seis 0 siete sf se mueven por aqui
alrededor los domingos, aunque ahora con la nueva
directiva este ano queremos empezar a trabajar
con nifios, apoyando el running en las escuelas
municipales”, asegura Julio.

La pagina web del club es sin duda uno de sus puntos
fuertes. De ella se encarga uno de los miembros: “la
va actualizando muy a menudo y ahi esta todo lo que
hacen los atletas del club”. Entre sus pestafias se
puede ver un completo calendario de carreras de la
zona noroeste peninsular, los datos de cada uno de
sus atletas o las entrevistas concedidas a la prensa
local gallega.

Si hay algo que cuidan dentro de esta agrupacion
es la relacién personal entre los runners. “Aqui
ademds de corredores y compafieros, todos somos
amigos. Siempre nos vemas una vez al mes por
lo menos”, apunta Julio. La misién de crecer en
nimero de integrantes se antoja harto complicada,
ya que Ribadeo es una localidad gue No cuenta con
demasiadas instalaciones atléticas.

EL MONTE DE SANTA CRUZ

Antes de la creacién de este club, Ribadeo no
contaba con ninguna carrera popular, sélo con la
tradicional San Silvestre de fin de afio. Pero Julio y
todo su grupo pusieron en marcha una nueva prueba
de montana de 8 kildmetros de distancia: “Es la
carrera de El Monte de Santa Cruz, de Ia que solo

llevamos dos ediciones. En la primera tuvimaos unos
/0 participantes y este afio pasado ya superamos
los 100”. Su carrera atn no es famosa en Espaiia
pero con paciencia y esmero la publicitan allf por
donde van. “El boca & boca es la manera méas
sencilla, y también cuando viajamos a otras carreras
con las camisetas del club”, explica.

El reto de organizar una carrera fue algo bonito
para Julio Antolin: “tienes que ocuparte de buscar
dorsales, camisetas, trofeos, empresas que te
ayuden...”, pero lejos de haber alcanzado
ya todas sus metas, la gran ilusién de este
modesto club es la creacién de una media -
maraton. En su mente ya se vislumbra el proyecto.
“Es algo ilusionante porque en una media tiene
cabida mucha gente, y ademds la zona es muy
bonita e invita a ello. Sélo es cuestidn de buscar una
buena fecha y trabajar en ello”, explica con ilusion.
Una buena embajadora para presentar esta iniciativa
serfa Ana Maria Ferradas, atleta del club y campeona
de Espana de 100 kilémetros en tres ocasiones.
Como apunta nuestro protagonista, “es sin duda la
corredora estrella del Atletismo Ribadeo”.

EL GLUB RIBADEO POR DENTRO
@Aiio de fundacién: Septiembre de 2006
®Lugar: Ribadeo (Lugo)

®Presidente: Julio Antolin Rey

@Socios: 25

@Presupuesto: 3.000 euros
elnstalaciones: no tiene.

@Edad de admision: no hay limite de edad
@Disciplinas: carreras en ruta

®Pdgina web: www.atletismoribadeo.com




